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Sairauksien molekulaarinen 

kuvantaminen diagnostiikassa -

Uutta tietoa  PET- tekniikkaa apuna käyttäen 

PET

ÅMikä PET on

ÅKasvainten diagnostiikka

ÅUutta tietoa lihavuudesta ja ruskeasta rasvasta 

What is PET?

Å PET= Positron Emission 

Tomography

Å A computerized tomography 

employing short lived (2 min - 2 

hour) radioactive isotopes

Å Enables noninvasive study of 

tissue molecular function

PET is widely used in diagnostics 
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The most used PET tracers 

METABOLISM & PERFUSION

Glucose uptake  18F-FDG

Perfusion/blood flow 15O-H2O, 13N-NH3

Oxygen consumption 15O-O2,
11C-acetate

FFA uptake & oxidation 18F-FTHA, 11C-palmitate

Amino acid uptake & protein synthesis 11C-MeAIB, 11C-methionine

Hypoxia 18F-fluoromiso, 18F-FETNIM

Other

Dopamine system 18F-DOPA, 18F-Dopamine, 11C-raclopride 

Betacell function  18F-DOPA

T½
18F 109 min
11C   20 min
15O   2 min
68Ga 68 min
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Haiman insulinoma, 18F-DOPA-PET

Synnynnäisen paikallisen haiman betasolujen 

hyperplasian diagnostiikassa

Otonkoski et al, Diabetes, 2006

Focal b-cell hyperplasia in 

infants can be localized 

using 18F-DOPA in infants 

(n=20)
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PET avuksi?
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Virtanen et al., JCEM 2002

Rasvakudoksen sokerinkäyttö mitattavissa 

PET:lla 
OBESE LEAN

55-v mies

paino 92.3kg; 10.9 kg

vyötärö 101, -13 cm

viskeraalinen rasva 2.8L; -1.0 L

ihonalaisrasva 3.4L: -0.6 L

30-v mies

paino  120.0kg: -17.8 kg

vyötärö 118cm, -15 cm

viskeraalinen rasva 2.2L:  -0.6 L

ihonalaisrasva10.2L;  -2.4 L

Rasvakudos vähenee eritavoin eri yksilöillä,

(PET-TT fuusiokuvia)

Viljanen Antti ym, Ann Med 2008, JCEM 2008

The integrative physiology and the main goals Ruskeaa rasvaa ihmisellä?

�ƒ Eläimillä, kuten  jyrsijöillä ja poroilla ruskea rasva tärkeä 

lämmöntuottaja ja  estää myös lihomista sillä polttaa energiaa

�ƒ Vastasyntyneellä ihmisellä on todettu olevan ruskeita rasvasoluja, 

mutta aikuisella niitä on  löydetty hyvin vähän ja  merkitys ??


